
 

РЕБЕНОК И КНИГА  

 

Не секрет, что современные 

дети мало читают. С самого ма-

ленького возраста малышам 

нужно читать как можно 

больше книг. Очень важно, 

чтобы он полюбил это занятие. 

Учеными установлено, что ре-

бенок, которому систематиче-

ски читают, накапливает бога-

тый словарный запас. 

Читая вместе с мамой, ребе-

нок активно развивает вообра-

жение и память. Чтение выпол-

няет познавательную, эстети-

ческую и воспитательную 

функции. У детей есть потребность в чтении книг им вслух. Для благополучного 

развития ребенка семейное чтение очень значимо. Дети с нетерпением ждут, когда 

же у мамы или папы найдется для них время.  

Чтобы ребенок рос психически здоровым, ему необходимо полноценное общение 

с родителями, личностное общение, когда внимание уделяется ему полностью. И 

совместное чтение дает такую возможность. Когда ребенок сидит рядом с родите-

лями во время чтения книги, у него создается ощущение близости, защищенности и 

безопасности. Создается единое пространство, чувство сопричастности. Такие мо-

менты имеют сильное влияние на формирование комфортного ощущения мира. 

Книга влияет на нравственное воспитание ребенка, формируя его ценности. Ге-

рои книг совершают различные поступки, переживают разные жизненные ситуации. 

На примерах ситуаций, в которые попадают герои книг, ребенок учится понимать, 

что такое добро и зло, дружба и предательство, сочувствие, долг, честь. И задача ро-

дителей помочь увидеть отражение этих ценностей в жизни ребенка. 

Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (как дружить, 

как добиваться цели, как решать конфликты, которые могут быть эффективны в раз-

личных жизненных ситуациях. Наибольший эффект может быть достигнут, если 

чтение дополняется также совместным обсуждением, кто и что вынес для себя, что 

понравилось, что было близко, напугало, позабавило. 

Советы для родителей. 

• Чаще говорите о ценности книги, воспитывайте бережное отношение к книге; 

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок читал, нужно 

самим проводить время за чтением книг; 

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 

• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи 

• Чаще устраивайте семейные чтения. 
 


