
«День здоровья 7 апреля 2026» 

В целях формирования представления детей дошкольного возраста о здоровье, 

как одной из главных ценностей человеческой жизни, в нашей группе прошёл 

«День здоровья» . 

В рамках Дня здоровья были  проведены следующие мероприятия: Утренняя 

гимнастика; дидактическая игра «Вредная и полезная еда»; сюжетно-ролевая 

игра «Поликлиника»; игра-экспериментирование «Грязные и чистые руки»; 

читали с детьми «Мойдодыр» К. Чуковского, играли в подвижные игры на 

прогулке. 

Вот таким  веселым и активным получился наш «День здоровья».  

 


