
Дополнительная общеразвивающая программа Степ - аэробика «Импульс» 

 (далее по тексту – Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте 

от 5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому 

направлению.  

Образовательная деятельность по дополнительной общеразвивающей программе 

«Степ–аэробика Степ - аэробика «Импульс» 

 способствует удовлетворению индивидуальных потребностей воспитанников в 

занятиях двигательной деятельности; развитию физических и личностных качеств, 

сохранению и укреплению здоровья детей по физическому развитию; выявляет, развивает 

и поддерживает талантливых дошкольников, проявивших выдающиеся способности.  

Дополнительная общеразвивающая программа Степ - аэробика «Импульс» 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

-Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020г. 

N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам дошкольного образования»;  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

-Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 г. N 1441 "Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»  

Программа разработана в соответствии с обязательным минимумом содержания 

программ дополнительного образования дошкольников в области здоровьесбережения и 

двигательной деятельности. 

 

1.2. Цели и задачи реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 Цель программы: развитие двигательной активности детей старшего и 

подготовительного к школе возраста посредством степ - аэробики. 

 Задачи программы:  

• формировать правильную осанку, укреплять костно-мышечный корсет; 

• укреплять сердечно - сосудистую и дыхательную систему;  

• развивать основные физические качества (силу, выносливость, быстроту, 

координацию и др.); 

• формировать умение ритмически согласованно выполнять простые движения под 

музыку;  

• воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к 

занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности; 

• воспитывать чувство уверенности в себе. 

1.3. Принципы и подходы дополнительной общеразвивающей программы 

-принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание 

предъявляется ребенку с учётом его актуальных и потенциальных возможностей, с учётом 

интересов, склонностей и его способностей. Данный принцип предполагает работу педагога 

в зоне ближайшего развития ребёнка;  



-принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в процессе 

партнерского сотрудничества со взрослым и сверстниками культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми;  

-принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования на основе законов возраста;  

-принцип личностно-ориентированного взаимодействия предполагает отношение к 

ребенку как к равноценному партнеру;  

-принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает помощь и 

поддержку ребёнка в сложной ситуации, предоставление ребёнку возможности выбора в 

разных видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную 

активность;  

-принцип участия семьи в образовании ребенка, т.е. родители должны стать равноправными 

и равно ответственными партнёрами педагогов, принимающими решения во всех вопросах 

развития, сохранения здоровья и безопасности их детей;  

-принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; заключается в единстве физического воспитания с умственным, нравственным и 

эстетическим. В процессе обучения словесное объяснение сочетается с показом. В 

объяснении выделяется основа задания, подчеркиваются его детали, а показ ускоряет и 

закрепляет обучение путем зрительного восприятия.  

 

 


