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Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе    

 «Степ-аэробика «Импульс»» 

 

Календарный учебный график - составная часть дополнительной 

общеразвивающей программы для каждой группы, определяет количество учебных 

недель и количество учебных дней, продолжительность каникул, даты начала и 

окончания учебных периодов/этапов  

Этап образовательного 

процесса  

Старшая группа   

(5 – 6  лет)  

Подготовительная к 

школе группа (6 – 7  лет)  

Начало учебного года  1 сентября    

  

Окончание учебного года  31 мая  

Продолжительность учебной 

недели   

5 дней (понедельник-пятница)  

Продолжительность учебного 

года  

36 недель  

Продолжительность занятий  25 минут  30 минут  

  

Количество занятий в неделю  2  2  

  

Продолжительность перерыва 

между занятиями  

10 минут  

Мониторинг  Первые две недели сентября, первые две недели мая  

Каникулы  Зимние – первая неделя января   

Летние – июнь, июль, август 

  

Режим работы: 2 дня в течение рабочей недели.   

Нерабочие дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством РФ.  
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