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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации основной образовательной  

программы дошкольного образования 
на 2021 – 2022 учебный год 

 

1.Группы общеразвивающей направленности для детей раннего возраста 

 

 Вид НОД № 7 

 (от 1 - 2 лет) 

№ 3,8 

 (1,5-3 лет) 

1 Расширение ориентировки в 

окружающем мире и развитие речи  

2 2 

2. Развитие речи 1 - 

2 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

- 1 

3 Изобразительная деятельность 

(лепка) 

- 1 

4 Музыкальная деятельность 2 2 

5 Двигательная деятельность 2 2 

6 Предметная деятельность (сенсорика) 2 1 

7 Предметная деятельность 

(конструирование)  

1 1 

 Длительность занятия  8 минут 10 минут 

Количество НОД в неделю 10 10 

Учебная нагрузка в неделю 1 час 20 минут 1 час 40 минут 

 



 

2. Группы общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста 

 

 Вид НООД № 9 

вторая 

младшая 

№ 12 

вторая 

младшая 

№ 10 

средняя 

№11 

старшая 

№ 5 

подгото

вительн

ая 

 (3-4 лет) (3-4 лет) (4-5 лет)  (5-6 лет)  (6-7 лет) 

1 Познавательное развитие 

(форимирование целостной 

картины мира) 

1 1 1 1 1 

2 Познавательное развитие (ФЭМП) 1 1 1 1 2 

3 Речевое развитие 1 1 1 1 1 

4 Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте) 

- - - - 1 

5 Речевое развитие (знакомство с 

книжной культурой) 

- - - 1 1 

6 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 1 1 1 1 

7 Изобразительная деятельность 

(лепка) 

1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1  1    

1  

8 Изобразительная деятельность 

(аппликация) 

1 через 

неделю 

1 через 

неделю 

1  1  1  

9 Конструктивно-модельная  

деятельность 

- - 1 1 1  

10 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

11 Двигательная деятельность 3 3 3 3 3 

12 Коррекционно-развивающее 

занятие  с педагогом-психологом 

1 1 1 1 1 

 Длительность занятия  15 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 

минут 

Количество НОД в неделю 11 11 14 14 16 

Учебная нагрузка в неделю 2 часа45 

мин 

2 часа 45 

минут 

4 часа 40 

минут 

5 часов 00 

минут  

 

8 часов  

00 мин. 
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