
 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 12 комбинированного вида» 

623401, Свердловская область, город Каменск-Уральский, ул. Лесная,10 

(Детский сад № 12)                                                                           

 

 
ПРИНЯТ: 

Педагогическим советом 

Протокол от 17.08.2021 г. № 4 

 

УТВЕРЖДЁН: 

Приказом заведующего  

Детским садом № 12 

от  25.08.2021г. № 76 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации адаптированной  

основной образовательной программы дошкольного  

образования детей с тяжелыми нарушениями речи 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Группа № 4 компенсирующей направленности  

 

 

№ 

п/п 

Вид НОД старшая подгруппа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

подгруппа 

(6-7 лет) 

1 Коррекция нарушений речевого 

развития 
2 3 

2 Познавательное развитие 1 1 

3 Познавательное развитие (ФЭМП) 1 2 

4 Речевое развитие (ознакомление с 

художественной литературой) 

1 1 

5 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 1 

6 Изобразительная деятельность (лепка) 1 1 

7 Изобразительная деятельность 

(аппликация) 

1 через неделю 1 через неделю 

8 Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 через неделю 1 через неделю 

9 Музыкальная деятельность 2 2 

10 Двигательная деятельность 3 3 

11. Коррекционно-развивающее занятие с 

педагогом-психологом 

1 1 

 Длительность занятия  25 минут 30 минут 

Количество НОД в неделю 14 занятий 16занятий 

Учебная нагрузка в неделю 5 часов 50 минут 8 часов 00 минут  

 



 

Группа для детей с тяжелыми нарушениями речи № 6 

 

№ п/п Вид НОД средняя 

подгруппа 

(4-5 лет) 

старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

подгруппа 

(6-7 лет) 

1 Коррекция нарушений речевого 

развития 
2 2 3 

2 Познавательное развитие - 1 1 

3 Познавательное развитие (ФЭМП) 1 1 2 

4 Речевое развитие (ознакомление с 

художественной литературой) 

- 1 1 

5 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 1 1 

6 Изобразительная деятельность 

(лепка) 

1 через неделю 1 через неделю 1 через неделю 

7 Изобразительная деятельность 

(аппликация) 

1 через неделю 1 через неделю 1 через неделю 

8 Конструктивно-модельная 

деятельность 

- 1 1 

9 Музыкальная деятельность 2 2 2 

10 Двигательная деятельность 3 3 3 

11 Коррекционно-развивающее занятие 

педагога-психолога 

- 1 1 

 Длительность занятия  20 минут 25 минут 30 минут 

Количество НОД в неделю 10 занятий 14 занятий 16 занятий 

Учебная нагрузка в неделю 3 часа 20 мин. 5 часов 50  

мин. 

8 часов 00 мин.  
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