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Учебный план  

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе    

«Ритмическая гимнастика  «Тип-топ»»  

 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

Количество занятий/часов в неделю / год  

Вторая младшая 

группа, 

первый год 

обучения 

Средняя группа, 

второй год 

обучения  

Старшая группа, 

третий год 

обучения  

Подготовительная 

к школе группа,  

четвертый год 

обучения  

Количество учебных 

недель 

36 36 36 36 

Количество занятий в 

неделю 
2 2 2 2 

Количество занятий в год 72 72 72 72 

Длительность 1 занятия 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Учебная нагрузка в 

неделю 

30 минут 40 минут 50 минут 1 час 

Учебная нагрузка в месяц 2 часа 2 часа 40 минут 3 часа 20 минут 4 часа 

Учебная нагрузка в год 18 часов 23 часа 20 минут 30 часов 36 часов 
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