
 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 12 комбинированного вида» 

(Детский сад № 12) 

623401, Свердловская область, город Каменск-Уральский, ул. Лесная, 10 

 

ПРИНЯТ: 

Педагогическим Советом 

Протокол от 17.08.2023 г. № 1 

УТВЕРЖДЕН: 

Приказом заведующего  

Детским садом № 12 

от 18.08.2023 № 70 

 
  

  

  

  

  

Учебный план  

 по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе    

 «Степ-аэробика «Импульс»» 

  

  

  

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа  

Количество занятий/часов в неделю / год  

Старшая группа, второй год 

обучения  

Подготовительная к школе 

группа,  третий год обучения  

Неделя  Уч. год  Неделя  Уч. год  

«Степ-аэробика 

«Импульс»» 

 

2х25 мин  64х25 мин  2х30 мин  64х30 мин 

 Всего   50 мин  26 часов  40 

мин  

1 час  32 часа  
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