
 
Статья «Чем занять ребёнка 

в дороге» 
 

Лето - пора отпусков и путешествий. И 

независимо от того, на чем вы с семьей 

путешествуете - на своей ли машине, в 

автобусе, поезде или самолете, проблема 

всегда одна - чем занять детей? Вот 

несколько идеи из интернета, как родители 

выкручиваются и чем усмиряют детей, особенно в долгой поездке. Да, гаджеты тоже 

берут на самый-самый тяжелый случай, когда все остальное уже перепробовано. 
 

.В.А. Сухомлинский писал: 

 «Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности». 

❖ Банка-искалка 
Пластиковую прозрачную бутылку можно наполнить разными мелкими игрушками, пуговицами, 

безделушками и засыпать рисом или пшеном. Каждый раз, встряхивая бутылку, из крупы будут 

появляться все новые предметы, а ребенку интересно за этим процессом наблюдать и 

предугадывать, что появится сейчас.  

❖ Вижу вокруг (поиск сокровищ) 
Искать разные предметы можно вокруг себя и в дороге, внимательно разглядывая проезжающие 

машины, придорожные кафе, пейзажи и так далее. Нарисуйте на листе бумаги разные предметы, 

которые можно встретить в дороге: номера машин, кодификаторы регионов, названия населенных 

пунктов, дорожные знаки, виды транспорта (микроавтобусы, поезда, грузовики, самолеты, 

вертолеты, катера и так далее), дорожные объекты (мосты, переходы). Такой лист надо подготовить 

заранее, можно поручить это детям: нарисовать или вырезать из журналов, или сделать наклейками 

предметы, которые могут встретиться на пути. 

❖ Магнитная доска для рисования 
Самая обычная магнитная доска со специальным карандашом, с которой все стирается одним 

движением руки. Удивительно, но в дороге ее любят использовать не только малыши, но и дети 

постарше. 

❖ Алюминиевая фольга 

Много-много алюминиевой фольги может заменить собой пластилин. Согласитесь, в дорогу 

пластилин не лучший вариант для развлечений, а вот фольга может стать его альтернативой. Не 

пачкается, легко мнется и переделывается. Потом и выкинуть не жалко. 

❖ Игрушки-антистресс 
Тоже не помешает в дороге. Берите ту, к которой ребенок привык, которая его действительно 

успокаивает. Если такой игрушки еще нет в вашем арсенале, возьмите на пробу несколько в дорогу. 

❖ Подарок каждый час 
Зайдите перед поездкой в магазин типа Фикспрайса. И купите там ребенку столько недорогих 

игрушек, сколько часов вам предстоит провести в дороге. По истечении каждого часа вручайте ему 

подарок (в том числе и перечисленные выше, например, маркеры для аквагрима, магнитную доску, 

пушистую проволоку, книгу-гляделку…). На какое-то время ребенок точно будет занят интересом к 

новой игрушке. Если повезет - то на целый час. До следующего подарка.  
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