
 

Статья для родителей! 

      В нашем детском саду реализуется 

«Инновационная технология 

познавательно - творческой 

деятельности 

с детьми  старшего дошкольного 

возраста 

с использованием  куклотерапии» 
             

         Ведущей деятельностью ребенка является игра. 

Обучающий материал, который используется ребенком в 

игре, усваивается быстрее, легче. В игровой форме сложные и порой малоинтересные упражнения 

становятся увлекательным занятием. Ребенок, познавая реальный мир, его социальные связи и 

отношения, активно проецирует воспринимаемый опыт в специфическую игровую ситуацию. 

Основным объектом такой социальной проекции достаточно долгое время остаются куклы. 

Куклотерапия, как метод, основан на процессах идентификации ребенка с любимым героем 

мультфильма, сказки, с любимой игрушкой. Это частный метод арт-терапии, где в качестве 

основного приема коррекционного воздействия используется кукла как промежуточный объект 

взаимодействия ребенка и взрослого (психолога, воспитателя, родителя). Куклотерапия широко 

используется для улучшения социальной адаптации, при коррекционной работе со страхами, 

заиканием, нарушениями поведения, а также для работы с детьми, имеющими эмоциональную 

травму. Любимая игрушка «участвует» в постановке спектакля, сюжет которого является 

травмирующим для ребенка, попадает в страшную историю и успешно с ней справляется. По мере 

разворачивания сюжета эмоциональное напряжение ребенка нарастает и, достигнув максимальной 

выраженности, сменяется бурными поведенческими эмоциональными реакциями (плач, смех и т.д.) 

и снятием нервно-психического напряжения. В современном мире отмечается рост числа детей с 

проблемами речи, недоразвитием психических функций и процессов, с серьезными отклонениями в 

здоровье. Одним из актуальных вопросов коррекционной педагогики является поиск новых форм и 

методов обучения детей с недоразвитием речи. Это связано с возможностью обновления и 

качественного улучшения системы речевого развития детей.  

      Процесс использования куклотерапии проходит в два этапа:  

    1) Изготовление кукол.  

    2) Использование кукол для отработки значимых эмоциональных состояний.  

        Коррекционная функция процесса изготовления кукол состоит в том, что, увлекаясь процессом 

изготовления кукол, дети становятся более спокойными, уравновешенными. Во время работы у них 

развивается произвольность психических процессов, появляются навыки концентрации внимания, 

усидчивости, развивается воображение. Куклотерапия — это метод лечения с помощью кукол. 

Возможности куклотерапии позволяют решить разные важные коррекционные задачи. Например, 

расширение репертуара самовыражения ребенка, достижение эмоциональной устойчивости и 

саморегуляции, коррекция отношений в системе ребенок — родитель. Могут куклы принимать 

участие и в библиотечных уроках для детей, где они знакомят с правилами пользования 

библиотекой, учат, как надо обращаться с книгами. Куклы могут служить и наглядным пособием. 

Ребята рассматривают и описывают их внешность, одежду, определяют характер. Действительно, 

куклы могут многое, но не нужно забывать, что все-таки и учат, и лечат не куклы, а люди, и потому 

многое зависит от того, в чьих руках они оказываются. При грамотном педагогическом подходе 

куклотерапия станет эффективным инструментом для коррекции эмоционально личностных 

проблем, для формирования социальной уверенности и адаптации детей, для обеспечения 

эмоционального благополучия и психологического комфорта детей в коллективе. 

            



 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: педагог – психолог Карандина Е.А.  


