
Игры для развития мелкой моторики 

1. Су-джок игра с опорными игровыми полями и карточками 

Ход игры: 

Ребёнок массажирует су-джок ладошки и пальчики, 

внимательно слушая стихотворение взрослого.  

За окном гуляет осень. 

«Что ты принесла нам?» - спросим. 

1.Принесла я листопад.  

Листья кружатся, летят. 

2.Принесла с собой дожди.  

Солнца ты уже не жди. 

3.Птиц на юг я собрала. 

Их не будет до тепла.  

4.Всем дарю я урожай. 

Ты друзей им угощай!  

5.А ещё сюрприз готов 

Для любителей грибов. 

Приглашаю вас в лесок, 

Будет полным кузовок!  

2. Игра «Опережалки» 

Ребенок вытягивает из стопки одну карточку и надевает на пальцы цветные резиночки так, как это 

показано на рисунке. К примеру, на мизинец - красную, потом жёлтую, на средний палец синюю, а 

потом на средний и указательный фиолетовую 

 

3. «Ухо – нос» 

Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно 

отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши и 

поменяйте положение рук «с точностью до 

наоборот». 

Села на нос мне, на правое ухо – 

Лезет назойливо черная муха.  

Снова на нос, но на левое ухо- 

Кыш, улетай от меня, Цокотуха!  


