
Пальчиковая гимнастика «Су-Джок» 
         Использование массажера Су-Джок в работе с детьми 

позволяет не только повысить интерес к занятию, но и 
обеспечивает развитие познавательной, эмоционально-

волевой сфер развития ребенка, развивает мелкую моторику 
пальцев рук, способствуя развитию речи. Педагоги нашего 

детского сада регулярно проводят занятия с таким 
массажером. Дети очень любят играть с колючим шариком и 

колечком, выполняя самомассаж в сопровождении легко 
запоминающихся стишков.  

 

 


