
«Быть здоровыми хотим!» 

Чтоб здоровенькими быть, 

Организм свой укрепить, 

Знает группа наша 

Режим здесь очень важен 

 

Массажные дорожки после сна                           Ежедневные прогулки  
как закаливание и профилактика                         на свежем воздухе 
             плоскостопия. 

                               

                              

 

Сезонно детки пьют кислородные коктейли, 

укрепляющие иммунитет 

 

 

              

 


