
Консультация для родителей 

"Возрастные особенности детей 2-3 лет" 

 

В раннем возрасте дети активно овладевают 

собственным телом, имеют достижения в 

психическом и физическом развитии, которые 

сопровождаются чувством удовлетворенности 

собой, своими достижениями. 

Раннее детство - период бурного речевого 

развития. Интенсивно развиваются активный и 

пассивный словари. К двум годам дети понимают 

почти все слова, которые произносят взрослые, 

называя предметы своего окружающего мира. К 

двум годам количество слов у детей достигает - до 

200-300, а к трём - до 1500 слов. 

В развитии психических функций детей 2-3 

лет доминирует восприятие. Дети этого возраста 

максимально связаны с наличной ситуацией, всё 

их поведение импульсивно. В этом возрасте 

малыш еще не может управлять собой по 

собственному желанию, его поведение носит 

большей частью непроизвольный характер. Он 

очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, переключить с 

одного эмоционального состояния на другое. 

Мышление у детей 2-3 лет - наглядно действенное. Дети этого возраста 

интеллектуально развиваются при условии наглядности предметной деятельности. Во 

взаимодействии с взрослыми дети усваивают способы действий с разнообразными 

предметами. 

У детей 2-3 лет развиты ощущения, восприятие, внимание, память, мышление 

(действенное, практическое), элементы воображения, которые развиты за счёт 

предметной деятельности. 

Примерно к 2 годам у детей начинается первичная форма самосознания. 

Признаком этого самосознания является узнавание себя в зеркале.  Далее дети называют 

себя по имени, а ближе к трём годам появляется местоимение «Я». 

Игровая деятельность для детей 2-3 лет имеет существенное значение для 

развития, определяя их продвижение в когнитивном, личностном и социальном 

развитии. В сюжетно-ролевой игре дети 2-3 лет копируют многообразные виды 

обращения людей с предметами в различных социальных ситуациях, усваивают 

предметные действия, формы и нормы общения, а также ролевое поведение. Дети с 

помощью сюжетно-ролевых игр подготавливаются к участию в общественной жизни. 

Окружающая ребенка среда должна быть простроена таким образом, чтобы 

поощрять стремление ребенка к самовыражению, игровой деятельности. 

 С этой целью необходимы различные материалы для игр: 

– строительные блоки, кубики, мозаики, вкладыши и другое оборудование для 

развития мелкой и крупной моторики, пространственного видения. 

Тренировка тонкой пальцевой моторики — мощное физиологическое средство, 

стимулирующее: развитие речи; обострение тактильных возможностей ребенка; – 



тренировку мускульной памяти, внимания, координацию движений; развитие 

воображения, самовыражения, творческих способностей, эмоционального мира; 

Этот период в жизни ребенка требует разнообразных игрушек, необходимы: 

– настольно-печатные игры, мозаика, игры-головоломки, сборные игрушки, 

конструкторы; 

 – принадлежности для сюжетно-ролевых игр (домашняя утварь, транспортные 

средства, медицинское и другое оборудование, прилавки и кассы); 

 – книги и дидактические материалы. 

 

Для кризиса 3 лет характерны следующие особенности в поведении: 

1.    Негативизм – ребенок негативно реагирует не на само действие, которое 

он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. Главный мотив 

действия – сделать наоборот, то есть прямо противоположное тому, что ему сказали. 

2.    Упрямство – это реакция ребенка, который настаивает на чем – то не потому, 

что ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал взрослым и требует, 

чтобы с его мнением считались. 

3.   В переходный период может появиться строптивость. Ребенок стремится 

настоять на своих желаниях и недоволен всем, что ему предлагают и делают другие. 

4.   Разумеется, ярко проявляется тенденция к самостоятельности: ребенок хочет 

все делать и решать сам. В принципе это положительное явление, но во время кризиса 

приводит к своеволию, что вызывает дополнительные конфликты со взрослыми. 

5.    У некоторых детей конфликты с родителями становятся регулярными, 

они как бы постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. 

 6.    Интересная характеристика кризиса 3 лет – обесценивание. 

Что обесценивается в глазах ребенка? То, что раньше было привычно, интересно 

и дорого. Ребенок может, например, отбросить или даже сломать любимую игрушку, 

предложенную не вовремя. 

• Помните, что, как и всякая революция, этот период не длится вечно, и исход его 

зависит не только от Вашего ребенка, но и от зрелости Вашей позиции.    

  

 


