
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ДЕТСКИЙ САД № 12 

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каменск-Уральский городской округ 

2026 

 

 

ПРИНЯТЫ: 

Педагогическим советом 

Протокол от 06.10.2026 года № 2  

Утверждены: 

Приказом заведующего  

Детским садом № 12 

от 07.10.2026 года № 65 



1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствие с законодательством Российской 

Федерации и локальными актами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и 

плана мероприятий по ее реализации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.10.2013 № 

1185 «Об утверждении примерной формы договора об образовании на обучение по 

дополнительным образовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 

«Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Уставом Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение о режиме занятий по образовательным программам 

дополнительного образования (далее - Положение) определяет режим занятий 

обучающихся в системе дополнительного образования в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 12 комбинированного вида» 

(далее - Учреждение) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 1.4. 1.3. 

1.3. Режим занятий обучающихся Учреждения действует в течение учебного года согласно 

расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для создания наиболее 

благоприятного режима занятий обучающихся по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических норм и 

утверждается приказом заведующего Учреждения. 

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

заведующего Учреждения. 

 

2. Режим занятий учащихся 

2.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие. 

2.2. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным графиком 

работы, расписанием занятий. 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается согласно годовому 

календарному графику, утвержденному заведующим Учреждения. Если первый учебный 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для объединений дополнительного образования 

составляет 36 недель. 

2.5. Сроки летних каникул - с 01 июня по 31 августа. 

2.6. Обучение проводится во вторую половину дня. Начало занятий в Учреждении с 16.00, 

окончание - 18.00.  

2.7. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, кроме субботы и 

воскресенья. 



2.8. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 

санитарных норм и правил. 

2.9. Периодичность занятий - 2 раза в неделю по 1 учебному занятию. 

2.10. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 – 15 минут. 

2.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

2.12. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом заведующего в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса по субъективным причинам. 

 

3. Ведение документации 

3.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется в журнале учета работы 

педагога дополнительного образования (бумажный вариант). 

3.2. При оформлении журнала учета работы педагога дополнительного образования в 

объединении руководствоваться указаниями к ведению журнала учета работы педагога. 

3.3. Педагог дополнительного образования обязан оформлять отчетную документацию по 

результатам работы. 
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