
 

Адаптация ребенка к новым 

социальным условиям протекает подчас 

очень болезненно. Когда он впервые 

приходит в детский сад, происходит 

серьезная перестройка всех его отношений с 

людьми, ломка привычных форм жизни. Эта 

резкая смена условий существования может 

сопровождаться тяжелыми переживаниями, 

снижением речевой и игровой активности, а 

нередко сказывается и на здоровье ребенка. 

Для ребенка, не посещавшего детское 

учреждение, непривычно все: отсутствие 

близких, присутствие незнакомых взрослых, 

большое количество детей, новый 

распорядок дня и т.п. Обращение персонала 

с детьми также резко отличается от того, к 

которому они привыкли дома. Новая обстановка выводит ребенка из равновесия и нередко вызывает 

у него бурные реакции. 

Особое значение в период привыкания ребенка к условиям общественного воспитания имеют 

и такие факторы, как привычка к режиму, уровень культурно-гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания и т. д. На это следует обращать постоянное внимание в семье. К концу первого 

года жизни у ребенка необходимо сформировать умение садиться на стул, самостоятельно пить из 

чашки. С 1 года 2 месяцев необходимо учить ребенка пользоваться ложкой, есть суп с хлебом, 

разнообразные блюда, хорошо пережевывать пищу, после еды задвигать свой стул. Ребенок должен 

активно участвовать в раздевании, умывании. 

Основные особенности нормально текущего периода адаптации. 

 Нарушения настроения. 
Слезливость, капризность, подавленное состояние у некоторых детей; возбудимость, гневливость, 

агрессивные проявления у других (продолжительность – от недели до 1,5 месяца). 

 Нарушения сна. 
Дети очень часто начинают хуже спать, с трудом засыпают вечером, могут плакать перед сном; 

утром же их бывает очень трудно разбудить в нужное время. Некоторые дети не могут заснуть днем 

в детском саду, переутомляются и быстро засыпают вечером. Другие, перевозбужденные, не могут 

успокоиться до 22–23 ч. Недостаток сна сказывается на самочувствии детей практически сразу и 

оказывает комплексное негативное влияние на нервную систему (продолжительность – от 1 до 2 

месяцев). 

 Нарушения аппетита. 
Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, что им предлагают 

непривычную пищу, новые блюда, незнакомые на вкус. Для детей, привыкших к приему протертой 

пищи в домашних условиях, может оказаться неожиданной консистенция блюд в детском саду. В 

сочетании с повышенной нервной возбудимостью некоторых детей это может привести к 
кратковременным желудочнокишечным расстройствам – рвоте, болям в животе, икоте, иногда – к 

пищевой аллергии (продолжительность – от 1 недели до 1 месяца). 

 Понижение иммунитета. 
Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они начинают часто болеть 

(обычно ОРВИ), реагируют на переохлаждение, перегревание, сквозняки гораздо чаще, чем в 

обычном состоянии; легко заражаются друг от друга (продолжительность – от 2 до 10 месяцев, у 

некоторых еще дольше). 

 Нарушение поведения 
Дети как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже играют, игры становятся более 

примитивными, не могут оторваться от мамы даже дома, начинают бояться чужих людей. У 

некоторых наблюдается утрата навыков самообслуживания, гигиенических навыков (они не просятся 

на горшок, испытывают затруднения при необходимости помыть руки и т. д.) (продолжительность – 

от 1 недели до 2 месяцев). 

Адаптация детей раннего возраста к условиям детского сада. 



Фазы адаптационного периода. 
В зависимости от длительности адаптационного периода различают три степени 

приспособления ребёнка к детскому саду: легкую (1-16 дней), среднюю (16-32), тяжёлую (32-64 дня). 

Длительность адаптационного периода зависит от индивидуальных - типологических 

особенностей каждого малыша. Один активен, коммуникабелен, любознателен. Его адаптационный 

период пройдёт довольно легко и быстро. Другой медлителен, невозмутим, любит уединяться с 

игрушками. Шум, громкие разговоры сверстников раздражают его. Он если и умеет есть сам, 

одеваться, то делает это медленно, отстаёт от всех. Эти затруднения накладывают свой отпечаток на 

отношения с окружающими. Такому ребёнку необходимо больше времени, чтоб привыкнуть к новой 

обстановке. 

 Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода. 

1.  Возраст. 

2.  Состояние здоровья. 

3.  Уровень развития. 

4.  Умение общаться со взрослыми и сверстниками. 

5.  Сформированность предметной и игровой деятельности. 

6.  Приближенность домашнего режима к режиму детского сада. 

Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ 
 Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада. 

 Наличие у ребенка своеобразных привычек. 

 Неумение занять себя игрушкой. 

 Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков. 

 Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми. 

Ошибки родителей 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют адаптацию 

ребенка. Чего нельзя делать ни в коем случае: 

Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при расставании или дома 

при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он имеет право на такую реакцию. Строгое 

напоминание о том, что «он обещал не плакать», – тоже абсолютно не эффективно. Дети этого 

возраста еще не умеют «держать слово». Лучше еще раз напомните, что вы обязательно придете. 

Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в детский сад пойдешь!»). 

Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. 

Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может навести малыша на 

мысль, что сад – это нехорошее место и его окружают плохие люди. Тогда тревога не пройдет 

вообще. 

Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, например, 

предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть лучше он знает, что мама придет 

не скоро, чем будет ждать ее целый день и может потерять доверие к самому близкому человеку. 

Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше чем через 2-3 месяца. И в 

течение всего этого периода надо заботиться о том, чтобы ребенок не слишком остро ощущал разрыв 

между своей прежней и теперешней жизнью. Проявляйте как можно больше интереса к его занятиям 

в детском саду. Если ребенок готовится к детскому саду, если и семья и воспитатели настроены на 
сотрудничество, то сложности адаптации будут сведены к минимуму. И через некоторое время вы с 

удивлением, а потом и гордостью начнете отмечать, что малыш стал гораздо самостоятельнее и 

приобрел много полезных навыков 

Даже если адаптационный период проходит гладко, ребенок с удовольствием ходит в детский 

сад, не заболевает в течение 2-3 недель, это не значит, что детский сад не является нагрузкой. 

Большое количество новой информации, новых условий, даже если они принимаются малышом 

положительно, - это все равно тяжело. Посещение детского сада в течение первых двух месяцев 

должно происходить в индивидуальном режиме. 
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