
«День летних подвижных игр» 

Лето – самое любимое время для всех детей на нашей планете. Это весёлый отдых, 

походы на природу, купание в реке и много разных развлечений и приключений.  

Подвижные игры и развлечение на свежем воздухе доставляют детям радость и 

приносят неоценимую пользу здоровью. Разнообразные подвижные игры обогащают 

содержание прогулок и очень увлекают детей. Играя и выполняя упражнения на 

улице, дети получают возможность проявлять смелость, самостоятельность, ловкость 

и сноровку.  

 Во время прогулки дети получают заряд бодрости и хорошее настроение, к тому же 

совместная деятельность развивает социальные навыки и воспитывает дружелюбие, 

чувство ответственности. 

 

  

   


