
                                    

 

 

 
УВАЖАЕМЫЕ МАМЫ И ПАПЫ! ПРИБЛИЖАЕТСЯ ТО ВРЕМЯ, КОГДА ВАШ РЕБЕНОК БУДЕТ НОСИТЬ ГОРДОЕ ЗВАНИЕ ПЕРВОКЛАССНИКА. И 

В СВЯЗИ С ЭТИМ У ВАС, КАК У РОДИТЕЛЕЙ ВОЗНИКАЕТ МАССА ВОЛНЕНИЙ И ПЕРЕЖИВАНИЙ: ГДЕ И КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ, 

НУЖНО ЛИ ЭТО, ЧТО РЕБЁНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ ПЕРЕД ШКОЛОЙ, В ШЕСТЬ ИЛИ СЕМЬ ЛЕТ ОТДАТЬ ЕГО В ПЕРВЫЙ КЛАСС И ТАК 

ДАЛЕЕ. 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ОТВЕТА НА ЭТИ ВОПРОСЫ НЕТ – КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ИНДИВИДУАЛЕН. НЕКОТОРЫЕ ДЕТИ УЖЕ В ШЕСТЬ ЛЕТ 

ПОЛНОСТЬЮ ГОТОВЫ К ШКОЛЕ, А С ДРУГИМИ ДЕТЬМИ В СЕМЬ ЛЕТ ВОЗНИКАЕТ МНОГО ХЛОПОТ. НО ОДНО МОЖНО СКАЗАТЬ ТОЧНО – 

ГОТОВИТЬ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО, ПОТОМУ ЧТО ЭТО СТАНЕТ ОТЛИЧНЫМ ПОДСПОРЬЕМ В ПЕРВОМ КЛАССЕ, ПОМОЖЕТ В 

ОБУЧЕНИИ, ЗНАЧИТЕЛЬНО ОБЛЕГЧИТ АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД. 
1. РАЗВИВАЙТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ НАПРАВЛЕННОСТЬ НА ШКОЛУ (РАССКАЗЫВАЙТЕ О СЕБЕ, О ИНТЕРЕСНЫХ СОБЫТИЯХ В ШКОЛЕ, СДЕЛАЙТЕ 

СОБЫТИЕМ ПРИОБРЕТЕНИЕ ВСЕГО НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ШКОЛЫ, НАУЧИТЕ ПОНИМАТЬ ВРЕМЯ ПО ЧАСАМ, ОПРЕДЕЛИТЕ УЖЕ СЕЙЧАС 

ОБЯЗАННОСТИ ДОМА, ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ, ВЫДЕЛИТЕ МЕСТО ДЛЯ ЗАНЯТИЙ, ОБГОВОРИТЕ ВОЗМОЖНЫЕ РАЗЛИЧНЫЕ СИТУАЦИИ В 

ШКОЛЕ (ЧТО ДЕЛАТЬ, КАК СЕБЯ ВЕСТИ, ЧТОБЫ НЕ БЫЛО РАСТЕРЯННОСТИ И СТРАХА, ЕСЛИ ТАКАЯ СИТУАЦИЯ ВОЗНИКНЕТ, ВНУШАЙТЕ, ЧТО НЕ ТАК 

СТРАШНО СДЕЛАТЬ ОШИБКУ, В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ НАДО БЫТЬ ПРОСТО ВНИМАТЕЛЬНЕЙ И Т. Д.). ВСЕ ЭТО СНИЗИТ ТРЕВОГУ И ВЫЗОВЕТ ЖЕЛАНИЕ 

УЧИТЬСЯ, ГЛАВНОЕ И ВАШ ОПТИМИСТИЧЕСКИЙ НАСТРОЙ: МЕНЬШЕ ТРЕВОГИ В ГОЛОСЕ, ИЗЛИШНЕЙ ОПЕКИ, УВЕРЕННОСТИ, ЧТО ОНА (ОН) 

СПРАВИТСЯ. 

2. НИЗКИЙ ТЕМП ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЖНО КОРРЕКТИРОВАТЬ ЧЕРЕЗ СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА СКОРОСТЬ, НАПРИМЕР: НАПИСАНИЕ 

ПАЛОЧЕК, ПЛЮСИКОВ ЗА ОПРЕДЕЛЕННОЕ ВРЕМЯ ИЛИ ВЫЧЕРКИВАНИЕ ФИГУР, РИСОВАНИЕ И ДР. (МОЖНО ИГРОВЫЕ) ИЛИ РАЗБОР САМОГО 

ЗАДАНИЯ, РАССМАТРИВАНИЕ ОПТИМАЛЬНЫХ СПОСОБОВ ДЕЙСТВИЯ, «ПОДБАДРИВАНИИ», ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ ОЦЕНКУ. 

3. ПОДНИМАЙТЕ САМООЦЕНКУ: НЕ КРИТИКУЙТЕ ОТКРЫТО, НАХОДИТЕ, СНАЧАЛА ЧТО-ТО ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ, И ПОТОМ ОБРАЩАЙТЕ 

ВНИМАНИЕ НА ОШИБКИ, НЕ ДЕЛАЙТЕ ИЗ ЭТОГО ТРАГЕДИИ, А ЛУЧШЕ РАЗБЕРИТЕ, КАК ИХ МОЖНО ИСПРАВИТЬ. БОЛЬШЕ ПОДДЕРЖИВАЙТЕ, И 

ПОЛОЖИТЕЛЬНО ОЦЕНИВАЙТЕ: НАПРИМЕР, «ТЫ - УМНИЧКА!», «ТЫ БЫЛА СЕГОДНЯ ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНОЙ – МОЛОДЕЦ!» И Т. Д. 

ПРЕОДОЛЕВАЙТЕ СТРАХ СДЕЛАТЬ ЧТО-ТО НЕПРАВИЛЬНО, СНАЧАЛА МОЖНО РАЗОБРАТЬ ЗАДАНИЯ, НАМЕТИТЬ ПУТЬ ЕГО ВЫПОЛНЕНИЯ, НА 

ПЕРВЫХ ПОРАХ МОЖНО ДЕЛАТЬ ЕГО СОВМЕСТНО, ПУСТЬ РАССКАЗЫВАЕТ, ЗАТЕМ ПЕРЕХОДИТЕ К БОЛЕЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ВЫПОЛНЕНИЮ, 

ПУСТЬ  РАССКАЖЕТ ПОСЛЕ, КАК ДЕЛАЛ. 

4. ХОРОШО, ЕСЛИ У РЕБЕНКА БУДЕТ ДРУГ, С КОТОРЫМ ОН БУДЕТ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ УВЕРЕННЕЕ. 

5. БОЛЬШЕ ЧИТАЙТЕ, ОБСУЖДАЙТЕ. ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНО ПЕРЕСКАЗЫВАТЬ ПРОЧИТАННОЕ ( НЕКОТОРЫЕ БОЯТСЯ ОТВЕЧАТЬ С МЕСТА И У ДОСКИ В 

ШКОЛЕ) 

6. ПРОВЕРЬТЕ ЗНАНИЯ ПО МАТЕМАТИКЕ: СРАВНЕНИЕ СМЕЖНЫХ ЧИСЕЛ, НАПРИМЕР 4 И 5, 7 И 8, СПРАШИВАЙТЕ КАКОЕ БОЛЬШЕ ИЛИ МЕНЬШЕ 

И НА СКОЛЬКО, ВЫУЧИТЕ СОСТАВ ЧИСЕЛ ИЗ ДВУХ МЕНЬШИХ, НАПРИМЕР, 5 ЭТО 4 И 1, 1 И 4, 3 И 2. 2 И 3. МОЖНО СДЕЛАТЬ ТАБЛИЧКУ 

7. ЗАКРЕПИТЕ ДНИ НЕДЕЛИ, МЕСЯЦЫ ГОДА, ВРЕМЕНА ГОДА, ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ И ОБЪЕМНЫЕ ФОРМЫ, ПРОВЕРЬТЕ ЗНАНИЯ 

ПРОФЕССИЙ, О ГОРОДЕ, ЖИВОТНОМ И РАСТИТЕЛЬНОМ МИРЕ. 

8. УЧИТЕ ВЫДЕЛЯТЬ ЗВУКИ В СЛОВАХ (ЗВУКОБУКВЕННЫЙ АНАЛИЗ) И ЗАПИСЫВАТЬ СЛОВА БУКВАМИ, УЧИТЕ ДЕЛИТЬ СЛОВА НА СЛОГИ, 

СТАВИТЬ ПРАВИЛЬНО УДАРЕНИЕ, ПРИДУМЫВАТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО КАРТИНКЕ, ВЫДЕЛЯЯ В НЕМ СЛОВА, ИЛИ ПРЕДЛОЖИТЕ САМИМ 

ПРИДУМЫВАТЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ИЗ 2 ИЛИ 3.- 4 СЛОВ. 

9. НАУЧИТЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИНЕЙКОЙ, НАПРИМЕР, ПРОВОДИТЬ ЛИНИИ, ОТРЕЗКИ В 5, 3 СМ. 

10. РАЗВИВАЙТЕ РУКУ: ПУСТЬ СРИСОВЫВАЕТ, МОЖНО ПО КЛЕТОЧКАМ. ПИШИТЕ ГРАФИЧЕСКИЕ ДИКТАНТЫ, НАПРИМЕР, ДИКТУЙТЕ: ОДНА 

КЛЕТОЧКА ВПРАВО, ДВЕ ВНИЗ И Т. Д, УЗОР СОСТАВЬТЕ САМИ ЗАРАНЕЕ. ПУСТЬ ВЫПОЛНЯЕТ ЗАДАНИЕ В ТЕТРАДИ ПО СЛУХОВОЙ ИНСТРУКЦИИ, 

НАПРИМЕР, НАРИСУЙ 3 КРУЖОЧКА, ОДИН КВАДРАТ, ЗАКРАСЬ, ВТОРУЮ ФИГУРУ. СНАЧАЛА СЛУШАЕТ, А ЗАТЕМ ВЫПОЛНЯЕТ. МОЖНО САМИМ 

ПРИДУМАТЬ ЗАДАНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ НА ЛИСТЕ. 

11. ПОЛЕЗНО РАБОТАТЬ С НОЖНИЦАМИ, ВЫРЕЗАТЬ СИММЕТРИЧНЫМ СПОСОБОМ, ЗАКРУГЛЯТЬ УГЛЫ, СОЗДАВАТЬ РАЗНЫЕ РИСУНКИ. ЭТО 

РАЗВИВАЕТ И МОТОРИКУ И ТВОРЧЕСТВО. 



 

 

12. ПОЛЕЗНЫ УПРАЖНЕНИЯ НА «ДОРИСОВКУ», НАПРИМЕР, ПРЕВРАТИ КРУЖОЧКИ (ДРУГИЕ ФИГУРЫ) В ПРЕДМЕТЫ, ДОРИСОВЫВАЯ ИХ. ЭТИ 

ЗАДАНИЯ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮТСЯ В ТЕСТИРОВАНИЕ В ШКОЛЕ. 

13. ПУСТЬ БОЛЬШЕ ФАНТАЗИРУЕТ, ПРИДУМЫВАЕТ СКАЗКИ С ИГРУШКАМИ, ИГРАЕТ. 

14. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ПРАВИЛЬНОЕ УДЕРЖИВАНИЕ РУЧКИ, КАРАНДАША, НАЖИМ. 

15. РАЗВИВАЙТЕ МЫСЛИТЕЛЬНЫЕ ОПЕРАЦИИ (СРАВНЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ, ОБОБЩЕНИЕ, АНАЛИЗ, СИНТЕЗ, НАПРИМЕР, «ЧТО ЛИШНЕЕ»: 

СТРЕКОЗА, ЖУК, ГОЛУБЬ, БАБОЧКА; ИЛИ «НАЗОВИ ОДНИМ СЛОВОМ» (СТОЛ, ДИВАН, ШКАФ – МЕБЕЛЬ), «СОБЕРИ КАРТИНКУ ИЗ ЧАСТЕЙ» И ДР). 

16. БОЛЬШЕ РИСУЙТЕ, ЛЕПИТЕ, ИГРАЙТЕ, ЧИТАЙТЕ РАССКАЗЫ, СКАЗКИ ЛЕТОМ! ХОРОШО, ЕСЛИ РЕБЕНОК БУДЕТ ЗНАТЬ ЦИФРЫ, БУКВЫ, 

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ДЕТСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

17. УКРЕПЛЯЙТЕ ЗДОРОВЬЕ, ХОРОШО ОТДОХНИТЕ, ПОЛУЧИТЕ БОЛЬШЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ! 

 

 

 

 


