
 

                                                                            

Начиная заниматься танцами в детском 

возрасте, можно предотвратить возникновение 

негативных установок, изменить образ мыслей, 

улучшить отношение к окружающим. Таким 

образом, танец является чем-то большим, чем 

просто движения под музыку. Это способ 

работы над собой, помогающий добиваться 

успехов в любой сфере деятельности. Он 

воспитывает те способности, которые 

управляют взаимодействием духа и тела и 

помогают проявлять вовне то, что находится 

внутри нас. Занятия танцами дарят ребенку 

радость движения, общения, обогащают его 

внутренний мир и помогают познать себя.  

Таким образом, с первых лет жизни ребенка 

просто необходимо начинать воспитание с 

развития хореографического творчества и чувства музыки в нем, что в свою 

очередь способствует всестороннему развитию ребенка, его ритмических 

движений и более успешной работе мозга, а сам процесс занятий танцами 

приносит детям истинную радость и способность к самовыражению в 

творчестве. 

 Виды музыкально-ритмических 

движений: 

Музыкальная игра.  
Игра – наиболее активная творческая 

деятельность, направленная на 

выражение эмоционального содержания 

музыки, осуществляется в образных 

движениях. Игры под инструментальную 

музыку разделяются на сюжетные, где 

выступают определенные персонажи, развертывается действие и решается 

основная задача — передать музыкально-игровой образ персонажа. И 

несюжетные — (разновидность подвижных игр), правила которых связаны 

с музыкой, и решается задача — двигаться в соответствии с содержанием, 

характером и формой музыкального произведения. Своеобразной формой 

музыкально- ритмических движений являются детские пляски, танцы, 

хороводы. 
 

 

«НУЖЕН ЛИ ТАНЕЦ МАЛЫШУ?»



 

Упражнения: 

Музыкально – ритмические навыки усваиваются в ходе разучивания игр, 

плясок, хороводов. Некоторые упражнения помогают навыкам 

выразительного движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, 

поскоках, а также тренируют в усвоении отдельных танцевальных 

элементов. 

Дети очень любят выдумывать. Для того, чтобы они могли выразить и 

проявить себя, им нужно давать как можно больше самостоятельного 

времени для выдумок и воплощения своих идей. Поощряйте их фантазию и 

выделяйте «самостоятельное время» для воплощения их идей. Будет 

гораздо лучше, если Вы будете подсказывать детям танцевальные приемы и 

движения, при создании интересных для них танцев.  
 

«Достраивание фигур» 

Дети разбиваются на две команды. Каждой команде предлагается построить 

свою собственную композицию-фигуру следующим образом: один человек 

выходит из линии и принимает какую-нибудь красивую по его мнению 

позу. (Предложите ему закрыть глазки и принять то положение тела, 

которое диктует ему сиюминутное настроение, музыка и вдохновение). 

Следующий в линии подходит к нему и пытается «достроить» композицию, 

приняв какое-то дополняющее положение рядом с первым человеком. Он 

может касаться первого, может стоять близко или далеко в стороне от него, 

главное, чтобы они создали общую композицию, заполняющую 

пространство.   

Затем к ним «подстраивается» третий человек, четвертый и так далее – до 

самого последнего участника. В итоге у каждой команды должна 

получиться красивая многоруко-многоногая фигура. 

Команды могут играть как одновременно, так и по очереди, наблюдая за 

успехами друг друга с позиции зрителей. 
 

«Сад» 

Каждому ребенку предлагается свое собственное задание — станцевать 

какое-то животное, растение или часть пейзажа. Для создания некоторых 

образов (скажем, ручья или облака) детки могут объединяться по несколько 

человек. 

Карточки вы можете придумать сами, но вот Вам несколько примеров: 

пчела, ромашка, яблоня, розовый куст, лилия, кузнечик, кролик, котенок, 

солнце, ручеек, вишня, куст сирени, воробей, ласточка, тучка и т.д. 

После этого танца предложить детям усложнить задание – станцевать всем 

вместе один общий Сад. Для этого нужно объяснить им, что такое общий,  

 



 

групповой танец, что общая картина сильно зависит от стараний каждого. 

Потом происходит постепенное встраивание образов в общую картину  

танца. То есть, начинает танцевать одна группа людей, скажем, деревья. 

Затем к ним подстраиваются животные, цветы…  

И так – до последнего участника. 

 

«Ручеек» 

Детки берутся за руки, а затем все, кроме первого в линии закрывают глаза. 

Задача каждого человека в линии — повторить и передать следующему 

движения первого. Если первый поднимает руку, то и второй должен 

поднять руку, передавая движение третьему. Так – до самого последнего 

человека в линии. В итоге должен получиться настоящий ручеек из 

движений. 

 

  

Затем можно будет начать передавать движения с шагами и передвижением 

всего ручейка. После нескольких заданных движений первый человек 

меняется, уходя в конец линии, а ведущим становится следующий за ним. 

 

«Птица в клетке» 

Все дети берутся за руки и образуют круг — «клетку». Кто-то один остается 

в центре. Он становится Птицей, попавшей в клетку. Ему нужно станцевать 

свой танец так, чтобы клетка его выпустила. Круг детей может подыгрывать 

Птице, поднимая и опуская руки, открывая иногда выход. Задача клетки – 

не помешать Птице вырваться, а наоборот, помочь. Но и танец должен быть 

достоин Свободы! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

«Зеркало» 

Детки разбиваются на пары и садятся друг напротив друга. Один из них под 

музыку медленно начинает задавать движения. Другой становится 

«зеркалом», и его задача – точно отражать все движения задающего. Он 

должен настолько отрешиться от себя и почувствовать себя отражением, 

чтобы со стороны нельзя было различить – кто задает движения, а кто их 

повторяет. Затем дети меняются ролями. 

 

 
 

«Распутать веревочку» 

Это довольно веселая игра, так что приготовьтесь к шуму и смеху! Лучше 

всего ее играть небольшим количеством человек или несколькими 

командами.  

Дети становятся в круг, берутся за руки и начинают запутываться. Они 

могут закручиваться, переступать ногами через руки и ноги друг друга, 

присаживаться, ложиться, поднимать друг друга на руки и так далее. В 

результате получается совершенно не распутываемый клубок детей.  

Ведущий включает музыку и задает участникам скорость или темп для 

распутывания. Он говорит: «Теперь Вы должны распутаться со скоростью 

морской волны» или «Как тропический кактус». Задача детей – танцуя и 

избегая «негармоничных», выпадающих из заданной ритмики движений, 

распутать свою веревочку. 
 


