
«Неделя здоровья» 

 
Очень важно сберечь здоровье детей, но еще важнее — учить их самих вести 

здоровый образ жизни и беречь свое здоровье. Именно эта идея послужила основой 

методической разработки организации тематической недели в дошкольном 

образовательном учреждении «Неделя здоровья». 

На протяжении всей недели детей ожидало много интересного. В группе были 

проведены мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей, развитие 

двигательной культуры, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни, 

воспитание в детях упорства, силы воли, умения преодолевать препятствия, умения 

побеждать и проигрывать.  

 

  

  

 


